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Инструкция к игре Brain Mover
Общие советы 
1. Всегда играйте в эту игру вместе с кошкой. 
2. Правильно выберите время для начала игры - когда кошка не спит и хочет играть. Не начинайте игру сразу после того, как кошка поест. Вы можете кормить ее и во время игры, используя вместо угощения обычный сухой корм. Это предотвращает переедание и делает прием пищи более интересным. 
3. Играйте в таком месте, где кошка будет себя чувствовать расслабленно и в безопасности. 
4. Сядьте рядом с кошкой и спокойно и ненавязчиво наблюдайте за ней. Старайтесь не смотреть в упор - кошка может почувствовать себя неуютно.  
5. Чтобы заинтересовать кошку в начале игры, используйте те угощения, которые она больше всего любит. 
6. В начале игры помогите кошке научиться играть, чтобы она не потеряла мотивацию. Для кошек, особенно поначалу, важен успех, чтобы игра ассоциировалась с положительным опытом. 
7. Хотя кошки игривы от природы, некоторые совсем разучились играть. Таких кошек надо мягко и терпеливо обучать играм. 
8. Некоторые кошки очень наблюдательны и отлично умеют подражать, они хорошо учатся, наблюдая за примером. 
Внимание: 
Каждая кошка по-своему реагирует на новые игрушки. Многим интересно играть с самого начала с игрушками серии ’Cat Activity’. Другим нужно время, чтобы привыкнуть к игрушкам: сначала они будут игнорировать их, а потом будут с огромным удовольствием в них играть. Также есть кошки, которые любят долго играть в одну игру, а другие любят играть по чуть-чуть, но часто. Какой бы вариант ни предпочла ваша кошка, позвольте ей играть в своем темпе. 
Желаем вам и вашей кошке с удовольствием и успешно играть в наши игры. 
Начало игры
Прежде всего, ваша кошка должна понять, что доска для игры - это гарантия вкусного сюрприза. Поэтому сначала несколько раз разбросайте несколько кусочков корма по доске позвольте кошке их съесть. Когда кошка будет оживляться при виде ваших приготовления игровой доски, можно переходить к следующему шагу и класть угощение только в углубления. Разумеется, кошка будет с удовольствием их съедать. 
Знакомьте кошку с каждым элементом игры по отдельности. 
1 Игра с шариками:
a. Положите в одно углубление несколько кусочков корма (ваша кошка должна видеть и слышать, как вы это делаете). Затем накройте углубление одним из шариков. Через маленькую дырочку кошка увидит и учует угощение. 
Это дает кошке дополнительный стимул для игры. 
b. Теперь кошка будет пытаться выцарапать шарик из углубления, чтобы достать еду. Если у нее не получится после нескольких попыток, помогите ей - например, накрывайте еду шариком только наполовину. 
c. Повторите несколько раз, пока кошка не научится легко выцарапывать шарик лапой и доставать из-под него угощение. Затем усложните игру, введя в нее второй шарик. Чтобы кошка не перенапрягалась, угощение должно быть под каждым шариком. 
2. Игра со скользящими отделениями:
Принцип этой игры заключается в том, что кошке нужно понять необходимость сдвинуть первую крышку обратно в начальную позицию, чтобы легче открыть вторую крышку. Для этого нужно долгое обучение. 
a. Начните обучение с одного ряда из трех отделений. Наполните два внешних нижних углубления угощениями в присутствии вашей кошки, закройте их только наполовину. Это поможет ей быстрее найти угощения. Перед началом накройте другой ряд тряпкой, чтобы кошка на него не отвлекалась. 
b. Теперь кошка будет пытаться достать еду лапой. Если ей трудно, можете ей помочь. Покажите кошке, как нужно двигать крышки. Подбадривайте ее и подкармливайте, особенно во время первых попыток, чтобы она понимала, что находится на правильном пути. 
c. Продолжайте, пока кошка не поймет, что получит награду, если сдвинет крышку.  
d. Когда кошка научится сама открывать крышки первого ряда, можно ввести в игру второй ряд. 
e. Когда кошка научится играть с обоими рядами, можно ввести в игру шарики. Сначала их нужно ставить в углубления над рядами. Чтобы стимулировать интерес вашей кошки, туда тоже нужно спрятать угощение. 
f. Когда ваша кошка научится играть и с шариками, можно еще усложнить игру. Положите шарики между крышками, под каждой из которых нужно спрятать угощение. Теперь кошка должна понять, что для того, чтобы получить награду, она должна  убрать шарики. 
3 Игра с ручкой:
a. Наполните отделения едой в присутствии кошки и закройте их так, чтобы ручка оказалась на противоположном конце. 
b. Сначала покажите кошке, как нужно двигать ручку. Во время первых попыток подбадривайте ее и подкармливайте между попытками, чтобы она понимала, что она на верном пути. 
c. Повторять, пока кошка не поймет, что она получит награду, если воспользуйтесь ручкой для того, чтобы открыть отделение. 
4. Игра с выдвижным ящиком:
a. В присутствии своей кошки наполните первый ящик  угощениями и закройте его только наполовину. Так она быстрее сможет найти еду и почувствовать успех. Она будет пытаться достать угощение лапой.  
b. Если ей трудно, помогайте ей. Затем покажите, как можно выдвинуть ящик с помощью петли.  Во время первых попыток подбадривайте ее и подкармливайте между попытками, чтобы она понимала, что она на верном пути. 
 Повторяйте до тех пор, пока кошка не поймет, что будет получать награду, если откроет ящик. 
c Игру можно усложнить, закрывая ящик. Как только кошка научится открывать ящик без усилий, полностью закройте его. 
d. Повторяйте, пока кошка не поймет, что будет получать угощение всякий раз, когда выдвинет ящик.  
5 Сочетание элементов 
Когда кошка научится играть с каждым из элементов по отдельности, можно их сочетать. Также можно усложнить игру, пряча угощение не в каждом углублении. 
[bookmark: _GoBack]

image1.png
Instructions Brain Mover

Always play this game together with
your cat.

.- Choose a good time 1o start the game:
start it when your cat is fully awake and
In & playful mood, Do not start playing
when your ¢at has Just been fed. As an
altemative, you can feed your cat while
playing the game by using your usual dry
feed instead of treats, This prevents
overfeeding and turns mealtimes into
exciting adventures for your cat.

. Choose a place for the game where your
cat feels relaxed and undisturbed.

. Itis best to sit sideways to your cat and
observe her in a quiet and discreet way,
Please avoid staring at your cat as this
can make her feel restrained,

. Inarder to motivate your cat, choose
treats that she really {ikes in the beginning

. Help your cat at the start so that she
stays motivated. It is important that your
cat is successful right from the start so
that she connects the game with a
positive outcome.

7. Although cats are playful by nature, some
have almost lost the abllity to play, These
cats have to relearn to play again.

., Cats are excellent observers and imitators.
They can learn really well by watching
you.

Important Notice:

Cats may react quite differently to new toys.
Many cats will be highly motivated to play
with the “Cat Activity” toys and games right
from the start. Others take their time to get
used to them, They might ignore the toy at
first, but start playing with enthusiasm
later, In addition ta that, there are cats that
play full of concentration for a longer time,
while others prefer to play for short spells,
but more often, Whichever ich your
cat chooses, let her develop her individual
way to come to terms with the game.

Have lots of fun and success with your cat|

Let's start playi

In the first step your cat has to understand
that the game board Is a guaranty fora
delicious surprise, Therefore start by spreading
a few treats over the game board and let
your cat eat them (repeat this several times).
I your cat is watching expectantly and full
of enthusiasm when you start preparing the
game board, you can proceed to the next

step and fill only the indentations with
treats. Your cat should eat these unerringly
and with enthusiasm.

Acquaint your cat with the various elements
‘of the game Individually.

) Task with covering balls:

a. Place a few treats into an indentation so
that your cat can see and hear you doing
It. Then cover the Indentation with one of
the balls. Thanks to a small hole, your cat
can smell the treats and see them as well.

This provides an extra stimulus to play
“the game..

b, Now your cat will try to paw away the
ball to get at the treat. If she is not
successful after the first couple of
attempts; help by e.g. placing the treat
anly halfway under the ball.

© Repeat this exercise a few times untll
your cat can paw away the ball without
any problem and get the treat under-
neath, Then increase the challenge by
Introducing the second ball. As you da
ot want to overstrain your cat, there
should to be a treat under each ball,

@ Task with sliding compartments:

The difficulty with this task is the
following: your cat has to understand
that she has to push the first cover back
Into the starting position so that she can
open the second cover mare easily, This
point needs extensive training.

a. Start by training with ane row of compart-
ments with three squares Fill the two
outer, lower indentations with treats in
the presence of your cat and close these
only halfway, This way she can find the
treats faster and is successful more easily,
Cover the other row e.g. with a cloth.
before you begin so that It does not
distract your cat.

b. Your cat will now try to paw out the
treats. If she should have difficulties, you
can proyide some help to begin with.
Show your cat how to move the covers.
Encourage her especially during the first
attempts and give some treats in
betweeen to show her that she ls on the
right track

€ Repeat this task until your cat has under-
stood that she will get a reward when
she pushes away the cover.

d. Once your cat can open and move the
covers of ane row on her own, you can
Introduce the second row into the game.

& When your cat is now playing with both

rows, you can include the covering balls.
At the beginning, these are placed in the
Indentations above the rows. To stimulate
your cat's interest, hide treats there as
well

f. 'When your cat has leamt to include the
balls in the game, you can raise the level
of difficulty again. Place the balls between
the covers and hide 3 treat under each as
well Your cat now has to learn that she
has to move the balls before she can
mave the covers.

©) Task with the handle:

#. Fill the compartments with treats in the
presence of your cat and close them so
that the handle is at the opposite end,

b, In the beginning, show your cat how to
move the handle, Glve her special
encouragement during the first attempts
“and feed treats in between to show her
that she is on the right track.

€ Repeat this exercise until your cat has
understood that she will get a treat if
she moves the handle along and thus
opens the compartment..

© Task with drawer;

a. Inthe presence of your cat, fill the first
drawer with a treat and close it only half
That way she can find the treat faster
and is successful more easily, Your cat
will try to paw out the treat. If she has.
difficulties, provide same help. Show her
how to pull out the drawer with the help
‘of the loop. Give encouragement.
during the first attempts and feed treats
In between to show your cat that she is
on the right track. :

b. Repeat this exercise until your cat has
understood that she will get a reward
when she opens the drawer,

© To raise the level of difficulty, close the
drawer more and more. Once your cat
can open the drawer without difficulty,
close it completely.

d. Repeat this exercise until your cat has
understood that she will get a reward
when she paws out the drawer.

1© Combining the elements:
Now that your cat has learnt to play
with the individual elements and can do
everything on her own, you can combine
the various elements,
Another way to raise the challenge is to
hiide treats only In some of the inden~
tations.




